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Wpływ laseroterapii wysokoenergetycznej i ultradźwięków na poziom dolegliwości 

bólowych u chorych z ostrogą piętową  

  

Projekt jest przeznaczony dla dorosłych pacjentów, którzy spełniają następujące wymagania 

(kryteria włączenia):  

  

1. zdiagnozowana ostroga piętowa, 2. 

osoba dorosła,  

3. aktualne badanie rentgenowskie,  

4. uczestnicy cierpiący na ból bez stosowania wcześniejszej fizykoterapii przez co najmniej 3 

miesiące przed rozpoczęciem badania  

  

Ponadto pacjenci spełniający następujące warunki (kryteria wyłączenia) zostaną wykluczeni z 

badania:  

  

1. stymulator serca,  

2. rak, ciąża,  

3. implanty w strefie zabiegu fizykalnego,  

4. brak bólu,  

5. choroby skóry w obszarze zastosowania,  

6. ostre infekcje,  

7. zaburzenia krzepnięcia krwi, zaburzenia rytmu i zaburzenia przewodzenia serce,  

8. inne zaburzenia w obrębie stopy,  

9. zaburzenie psychiczne, zniesione lub zaburzone czucie, 10. brak współpracy.  

  

Osoby biorące udział w badaniu zostaną poddane specjalnemu programowi fizjoterapii. Udział 

w projekcie jest dobrowolny, bezpłatny, a zainteresowani mogą zrezygnować z projektu w 

dowolnym momencie i etapie jego trwania.  

  

Aby uzyskać więcej informacji, należy się skontaktować z Piotrem Tkoczem 

piotr.tkocz@uni.opole.pl 
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