Wplyw zabiegow sonoforezy przy uzyciu ampulki seboregulujacej na wybrane parametry
skory oraz jakos¢ zycia pacjentow z tradzikiem.

Projekt kierowany jest do kobiet, ktére spetniajg nastepujace wymogi (kryteria wlaczenia):

- wiek od 19-23 lat,
- grupa o0sob chorujacych z powodu tradziku,
- brak przeciwwskazan do wykonania zabiegu sonoforezy (kryteria wytaczenia)

- $wiadoma zgoda na udzial w badaniu.

Kryteria wylaczenia uczestnikow z projektu:

- cigzkie postacie tradziku,

- cigza, laktacja,

- podraznienie skory, alergie skorne

- choroby wirusowe, grzybicze, bakteryje skory,

- uszkodzenia skory,

- $wieze blizny lub przebyty zabieg chirurgiczny w miejscu zabiegowym,
- aktywna opryszczka,

- obecne leczenie izotretinoing 1 do 6 miesigcy od zakonczenia kuracji,
- obnizona odpornos¢,

- howotwory,

- czynna gruzlica,

- wszczepiony rozrusznik serca,

-obecno$¢ implantéw w tkankach (metalowych oraz wypeliaczy na bazie kwasu
hialuronowego , soli fizjologicznej).

Osoby zakwalifikowane do projektu bedg poddawane pieciu zabiegom sonoforezy z
amputka seboregulujaca, wykonywanym co siedem dni.



Przed zabiegami oraz siedem dni od zakonczenia badania, zostang wykonane pomiary
skory, przy uzyciu urzadzania DermaUnit: pomiar natluszczenia i nawilzenia skory. U osob
chorujacych z powodu tradziku przed i po serii zabiegowej zostanie zastosowana skala
Hellgrena i Vincenta, sprawdzajaca ilo$¢ wykwitow skornych. Ma to na celu sprawdzenie, czy
zabieg sonoforezy, przyczynia si¢ do polepszenia kondycji skoéry i redukcji wykwitow
skornych. Dodatkowo przed i po serii zabiegowej pacjenci wypetnig ankiety dotyczace jakosci
zycia (DLQI i Skindex-29).

Udzial w badaniach jest dobrowolny, a pacjenci moga zrezygnowaé z projektu na
kazdym etapie jego trwania. W celu uzyskania szczegoétowych informacji zach¢camy do
kontaktu z kierownikiem projektu-

dr Karoling Chilicka (e-mail: karolina.chilicka@poczta.onet.pl)



