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Cel projektu

Celem projektu jest obserwacja zwiazku migedzy wyobrazeniem kinestetycznym
a rzeczywistym skurczem mig¢éni dna miednicy, ocenianym za pomocg ultrasonografii.
Dodatkowo projekt obejmuje walidacje 1 adaptacje kulturowa kwestionariusza KMI-PFQ, ktory
pozwoli na ocen¢ zdolno$ci do mentalnej aktywacji migsni dna miednicy zaréwno u oséb
zdrowych, jak i z dysfunkcjami.

Znaczenie badania

Migénie dna miednicy petnig kluczowa role w funkcjonowaniu uktadu moczowo-piciowego
iich dysfunkcje, takie jak nietrzymanie moczu czy obnizenie narzagddéw, znaczaco wplywaja na
jako$¢ zycia. Zrozumienie mechanizmoéw wyobrazenia kinestetycznego oraz jego wptywu na
kontrole tych migéni moze przyczyni¢ si¢ do opracowania skuteczniejszych metod
diagnostycznych i terapeutycznych.

Kogo badamy (grupy uczestnikow):
e Osoby zdrowe — kobiety i mg¢zczyzni bez zglaszanych problemow z funkcja migéni dna
miednicy.
e Osoby z dysfunkcjami mig$ni dna miednicy — zglaszajace objawy, takie jak
nietrzymanie moczu, obnizenie narzagdoéw miednicy czy dysfunkcje anorektalne.

Metodologia badania

Projekt uzyskat pozytywng opini¢ Uczelnianej Komisji ds. Etyki Badan Naukowych nr
1/2025 i realizowany jest w kilku etapach do grudnia 2025:

Projekt realizowany jest w trzech etapach do grudnia 2025 roku i obejmuje:

e Badanie zwigzku migdzy wyobrazeniem kinestetycznym a skurczem mig$ni dna
miednicy w obrazie ultrasonograficznym.

e Walidacje i adaptacje kwestionariusza KMI-PFQ poprzez ttumaczenie, ocen¢
ekspercka, badania pilotazowe 1 analiz¢ psychometryczng.

e Analize¢ wptywu centralnej sensytyzacji oraz $wiadomosci interoceptywnej na
zdolno$¢ kontroli funkcji mig$ni dna miednicy.

Rekrutacja uczestnikow

Uczestnicy badania bedg rekrutowani poprzez:



e Ogloszenia w mediach spotecznosciowych oraz na stronach Instytutu Nauk o
Zdrowiu,

e Wspotprace z placowkami medycznymi, gabinetami fizjoterapeutycznymi i osrodkami
zdrowia.

Korzysci z badania

e Poszerzenie wiedzy o mechanizmach kontroli migsni dna miednicy.

e Opracowanie precyzyjnych narzedzi diagnostycznych do oceny funkcji mig¢sni dna
miednicy.

e Wosparcie dla fizjoterapeutéw i lekarzy w zakresie terapii i rehabilitacji pacjentow z
dysfunkcjami.

Publikacja wynikéw

Wyniki badan zostang opublikowane w czasopismach naukowych, w formie dwoéch prac
magisterskich oraz zaprezentowane na konferencjach krajowych i mig¢dzynarodowych.
Uczestnicy, ktorzy wyrazg cheé, otrzymajg indywidualng informacj¢ zwrotng na temat swoich
wynikow.

Dlaczego to wazne?

Projekt pozwoli na lepsze zrozumienie roli wyobrazenia kinestetycznego w kontroli mig¢$ni
dna miednicy. Moze przyczynié¢ si¢ do opracowania nowych metod terapeutycznych i
diagnostycznych. Walidacja narzedzia KMI-PFQ umozliwi jego wykorzystanie w badaniach i
praktyce klinicznej.

Zapraszamy do $ledzenia postepow projektu oraz do wspolpracy!
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